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DISCAPACIDAD Y
TIEMPO LIBRE

La Asociacion Mundial de Ocio y
Recreacion (WLRA), entiende que
“el ocio es un derecho humano
basico, como la educacion, el tra-
bajo y la salud, y nadie deberia ser
privado de este derecho por razo-
nes de discapacidad, geénero,
orientacion sexual, edad, raza, reli-
gion, creencia, salud o condicion

economica”

Segun Azua, Director de la Confe-
deracion Espanola de Organizacio-
nes a favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual, FEAPS
(1982), el Ocio dirigido a Personas
con Discapacidad ha de cumplir

cuatro requisitos basicos:
. Participacion.

. Confianza.

. Diversidad.

. Integracion.

Objetivos:

Proporcionar a los alumnos/as los conoci-
mientos, actitudes y destrezas necesarias
para programar y desarrollar actividades
de Tiempo Libre dirigidas a Personas con
Discapacidad de forma que puedan dar
respuesta a las necesidades planteadas por

este colectivo.

Aprender a valorar las limitaciones y capa-
cidades de las Personas con Discapacidad
(como individuo y como grupo) con los

que vamos a trabajar.

Conocer y utilizar los recursos de los que

disponemos.

Aprender a planificar actividades de una
manera coherente al colectivo con el que
vamos a trabajar, valorando los posibles
obstaculos que podemos encontrarnos

para dar una respuesta adecuada.

Jum A

MadRiD e e

Imparten:

Esther Fernandez. Trabajadora Social del
Centro de Dia Frater Madrid.

Inmaculada Rivas. Integradora Social y
Coordinadora de Oy TL.

Lola Postigo. Directora del Centro de Dia
de Frater Madrid.

Lucia Sanchez. Maestra de Eduacion Es-
pecial y Monitorade Oy TL..

M2 Carmen Caravantes. Psicéloga.

Leopoldo Centeno. Subdirector Centro
de Dia de Frater Madrid y Coordinador
de Oy TL.

Todos los profesores tienen amplia expe-
riencia en €/ trato de personas con disca-
paciaad.

Este monogrdfico se imparte con la cola-
boracion de la Asociacion de discapacita-
dos fisicos y enfermos cronicos FRATER
MADRID.



