LOS MEDIOS NATURALES Y LOS CONTINENTES

e Lee con atencion:

LOS CONTINENTES

Los continentes son grandes extensiones de tierra separadas por los
océanos.

En la Tierra hay 6 continentes:

e Europa
e Africa

e Asia

e América
e Oceania

e vy la Antdrtida.

Observa el mapa de los continentes de la Tierra:
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e Contesta:

¢Qué son los continentes?

Escribe el nombre de los continentes de la Tierra

Espafia, ¢en qué continente se encuentra?

Mira el mapa contesta: ¢Cudl es el continente mds grande?

¢Y el mds pequefio?

e Sigue leyendo:

1. EUROPA

Europa es, después de Oceania, el continente mds pequefio en
relacién con el famafio de los otros continentes.
Europa estd situada en el hemisferio norte.

Europa limita con océanos y mares:

e Al Norte con el Océano Glaciar Artico.
e Al Sur con el mar Mediterrdneo.

e Al Oeste con el Océano Atldntico.

Por el este, Europa estd unida a Asia. La frontera entre Europay Asia la
forman los montes Urales y el mar Caspio.

Europa posee grupos de islas como Islandig, las islas britanicas, las islas
Baleares, Cércega, Cerdefia, Sicilia y Creta. Y también posee varias
peninsulas como la Peninsula Ibérica (Espafia y Portugal), Italia, la Peninsula
Balcanica, la escandinava...

Estas islas y peninsulas las pueden ver en este mapa de relieve de Europa.



e Contesta:

En relacidn a los otros continentes, ¢qué lugar ocuparia Europa en tamafio?

¢Con qué mar y océanos limita Europa?

¢Qué continente se encuentra al este de Europa?

¢Qué monte hace frontera con este continente?

¢Y qué mar hace frontera?

Busca en el diccionario qué es una peninsula:




En este mapa de Europa:

e Pon el nombre de los océanos y mares con los que limita el
continente.

e Colorea de amarillo la Peninsula Ibérica.

e Continta con la lectura:
1.1. EL RELIEVE Y LAS COSTAS DE EUROPA

La mayor parte del ferritorio europeo es llano, pero posee algunas
montafias que alcanzan grandes altitudes: la mds elevada es el pico Elbris,
situado en la cordillera del Cducaso, en Rusia.

Las principales unidades de relieve de Europa son:

e Macizos o montafias antiguas: son cordilleras desgastadas por la
erosion. No suelen ser mds altas de 2000 metros. Se localizan en el
norte, oeste y centro de Europa. Entre ellas estdn: las montafias de
Irlanda, Escocia, Galicia, Macizo Central Francés...



o Las montafias jovenes: son montafias mds altas, ya que no estdn
gastadas por la erosion.

1.- Monte Elbrdis (5.642 m) - Cducaso.
2.- Mont-Blanc (4.810 m) - Alpes.

3.- Teide (3.718 m) - Islas Canarias (Tenerife)

e La gran llanura, que ocupa la parte norte, oeste y central del
continente. Esta gran llanura tiene pequefias colinas de poca altitud.

Las costas de Europa tienen muchos entrantes y salientes, por lo que se
han podido construir en ellas muchos puertos maritimos.

e Fijandote en el mapa del relieve de Europa que encontraras en
pdginas anteriores, sefiala en este mapa mudo las siguientes
unidades de relieve:

Colorea de amarillo la gran llanura.

Pon el nombre a estas cordilleras: Calcaso, Alpes, Pirineos,
Apeninos, Cdrpatos, Montes Escandinavos, Balcanes y Montes
Urales.






1.2 LAS AGUAS INTERIORES: RIOS DE EUROPA

Los grandes rios europeos, comparados con los rios de otros continentes,
son mds cortos y menos caudalosos.

Los podemos clasificar por vertientes, es decir, por el océano o mar al que
van a desembocar (océano Glaciar Artico, océano Atldntico o mar
Mediterrdneo). No debemos olvidar a los rios que desembocan en el mar
Caspio y el mar Negro.

VERTIENTE

Artica

Atldntica

Mediterrdnea

Mar Caspio, Mar
negro

CARACTERISTICAS
DE LOS RIOS
Los rios son largos y estdn

helados la mayor parte del tiempo.

Los rios son mds cortos, pero el
caudal (la cantidad de agua que
llevan) es constante, debido a las
lluvias frecuentes.

Discurren por tierras llanas y
muchos de ellos son navegables.

Son rios cortos y de caudal
irregular.
Son rios largos y de caudal
regulable.

También son navegables.

PRINCIPALES RIOS

Pechora
Dvina

Vistula

Oder

Elba

Rin

Tdmesis

Sena

Loira

Rodano

Po

Ebro

Volga y Ural (Mar Caspio)
Danubio, Dniéster,
Dniéper, Don (Mar Negro)



e Fijandote del mapa del relieve de Europa sefiala en este mapa los
rios mds importantes.
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1.3. DISTRIBUCION DE LOS MEDIOS NATURALES

Europa estd situada en la zona de los climas templados de la Tierra,
menos una franja al norte que se encuentra en la zona de los climas frios.

Observa en este mapa cémo quedan distribuidos los medios
naturales en Europa:

Los medias naturales

de Europa
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En la zona de clima templado Europa tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACION
Bosque y matorral Mediterrdneo Sur del continente y
mediterrdneo paises bafiados por el mar

Mediterrdneo.

Bosque caducifolio Ocednico Regiones interiores y
paises bafiados por el
océano Atldntico.

Bosque de coniferas y Continental Zonas del interior del
estepa continente, Europa
central y Rusia.

Pais de Gales, ejemplo de clima ocednico.

En la zona de clima frio Europa tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACION

Tundra Polar Norte de Europa, en
zonas cercanas al Circulo
Polar Artico.

Alta montafa De alta montafia En montafias elevadas.




e Une con flechas cada clima y medio natural con la zona de

Europa donde se da:

CLIMA Y
MEDIO NATURAL

Clima mediterrdneo/
Bosque y matorral
mediterrdneo

Clima ocednico/
Bosque caducifolio
Clima continental/
Bosque de coniferas y
estepa

Clima polar/
Tundra

Clima de alta montafia/
Alta montafia

e Continda leyendo:

2. AFRICA

LOCALIZACION

Zonas del interior del
continente, Europa
central y Rusia.

En montarias elevadas.

Regiones interiores y
paises bafiados por el
océano Atldntico.

Norte de Europa, en
zonas cercanas al Circulo
Polar Artico.

Sur del continente y
paises bafiados por el mar
Mediterraneo.

El continente africano tiene una extension de 30 millones de Kilometros
cuadrados, siendo el tercer continente mds grande del mundo.

Africa estd al sur de Europa, separada de Espafia por el Estrecho de
Gibraltar.

Africa estd atravesada por el ecuador, por eso sus tierras estdn parte en
el hemisferio Norte y parte en el hemisferio Sur.

Las costas del continente africano estd bafiado por:

e El mar Mediterrdneo, al norte.
e El Océano Atlantico, al oeste.
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e ElmarRojoy el Océano Indico, al este.
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Africa posee algunas islas, la de mayor tamafio es Madagascar al
sureste del continente.

Observa el mapa de relieve de Africa:
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e Contesta:

¢Cudntos kilometros cuadrados tiene Africa?

¢Qué separa a Africa de Europa?

¢Por qué parte de las tierras de Africa estdn en el hemisferio norte y
parte en el hemisferio sur?

e En este mapa de Africa sefiala los mares y océanos que bafian sus
costas y donde esta la isla de Madagascar.

AFRICA
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e Sigue leyendo:
2.1. EL RELIEVE Y LAS COSTAS DE AFRICA

Africa es un continente en el que hay numerosas mesetas y elevaciones
aisladas situadas en medio de inmensas superficies planas.

Sélo al norte y al este de Africa aparecen cordilleras de altitud
considerable. En Africa podemos distinguir estas unidades de relieve:

o Altas mesetas, como la meseta de Katanga.

« Desiertos: como el del Sahara, al norte, o el desierto del Kalahari, al
sur.

« Depresiones o cubetas: como las de los rios Nilo, Niger o Congo.

« Montafias jovenes: como
la cordillera del Atlas, al
noroeste, o el macizo
Etidpico, al este.

e Volcanes, como el
Kilimajaro (5,895 m).

Imagen del Kilimanjaro.

e Contesta las siguientes preguntas:

¢Cémo se llama el desierto que estd al norte de Africa?

¢Y el que esta al sur?

¢Cémo se llaman la cordillera de Africa situada al noroeste mds importante?

¢Qué depresiones de rios o cuencas importantes podemos encontrar en
Africa?

¢Como se llama el volcdn mds importante de Africa? ¢Cudnto mide?
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2.2. AGUAS INTERIORES: RIOS Y LAGOS DE AFRICA

En Africa se encuentra el rio mds largo del mundo, el rio Nilo, que
mide 6.671 km., que nace en el Lago Victoria y desemboca en el mar
Mediterraneo.

Otros rios que desembocan en el Océano Atldntico son: el rio
Senegal, el Congo y el Orange.

En el Océano Indico desembocan los rios: Zambeze y Limpopo.
Las costas africanas presentan pocos entrantes y salientes.
e En este mapa mudo sefiala:
o Las unidades de relieve mds importantes de Africa: la
meseta de Kananga, desierto del Sahara, al norte, y desierto
del Kalahari, al sur. Depresiones de los rios Nilo, Niger y
Congo. Cordillera del Atlas, al noroeste, y macizo Etidpico, al

este. Volcan Kilimajaro (5,895 m).

o Los rios mas importantes: Nilo, Senegal, Congo, Orange,
Zambeze y Limpopo.

e Continua leyendo:
2.3 DISTRIBUCION DE LOS MEDIOS NATURALES

La mayor parte de las tierras de Africa estd situada en la zona cdlida,
tan sélo en sus extremos al norte y al sur, se encuentran en la zona

templada. En las zonas montafiosas del centro del continente hay clima de
alta montafia.
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En la zona de clima templado Africa tiene tiene:

MEDIO NATURAL

CLIMA

LOCALIZACION

Selva y bosque tropical

Ecuatorial

En torno al ecuador

Sabana

Tropical lluvioso

Al norte y sur del
ecuador

Estepa

Tropical seco

Cerca del desierto, pero
no en él.

Desierto cdlido

En la zona de clima cdlido Africa tiene:

MEDIO NATURAL

Desértico cdlido

CLIMA

En torno a los trépicos de
cdncer y capricornio

LOCALIZACION

Bosque y matorral
mediterrdneo

Mediterrdneo

En los extremos norte y
sudoeste del continente.

Bosque de tipo chino y
pradera

Chino

En una pequefia franja
costera del sudoesfte.
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e Completa estas oraciones sobre los medios naturales y climas de
Africa:

En torno al ecuador encontramos un paisaje de y bosque

, con clima

Al norte y sur del ecuador encontramos un paisaje de

con clima lluvioso.

Cerca del desierto, pero no en él encontramos un paisaje de

con clima seco.

En torno a los tropicos de cdncer y capricornio encontramos un paisaje de

cdlido con clima

En los extremos norte y sudoeste del continente encontramos un paisaje de
bosque

, con clima

En una pequefia franja costera del sudoeste encontramos un paisaje de bosque de

tipo o pradera, con clima

e Continta leyendo atentamente:

3. ASIA

Asia es el mayor continente de la Tierra, mide 44 millones de Km
cuadrados. Asia se sitla casi en su totalidad en el hemisferio norte.

Asia estd rodeada por los océanos:

e Glaciar Artico, al norte.
e Pacifico, al este.

e Indico, al sur.
17



Asia es un continente macizo, posee importantes penetraciones del mar
hacia el interior y numerosas islas en las costas del Océano Pacifico.

Los montes Urales y el mar Caspio separan a Asia de Europa. El mar Rojo,
separa a Asia de Africa.

Observa el mapa de relieve de Asia.

Sefala V (verdadero) o F (falso)

Asia es el mayor continente de la Tierra.

Asia estd situada en su mayor parte en el hemisferio Sur.

El Océano Atldntico bafia las costas de Asia.

Asia estd rodeada por los océanos Glaciar Artico, Pacifico e Indico.

Los montes Urales y el mar Caspio separan a Asia de Africa.
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El mar Rojo, separa a Asia de Africa.

e Sigue leyendo:
3.1. EL RELIEVE DE ASIA

Las tierras mds altas y las tierras mas bajas de la Tierra estdn en el
continente asidtico:

o La cima mds alta se encuentra en la cordillera del Himalaya,
con el pico Everest, que mide 8.848 metros.

o El punto mds bajo de la Tierra estd en Asia, es el mar Muerto
que estd situado a 395 metros por debajo del nivel del mar.

Las principales unidades de relieve de Asia son:

e Las llanuras: en el norte se encuentran las llanuras de Siberia
Occidental y Siberia Septentrional; al sureste estd la llanura
China...

e Las mesetas: destacan la meseta de Siberia Central, la meseta de
Mongolia, la del Tibet.

* Imagen de la meseta del Tibet.
o+ Las cordilleras: destaca la del Himalaya, al sur del Tibet
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Fijandote del mapa del relieve de Asia, sefiala en este mapa
mudo:

Los océanos que rodean Asia.

La cordillera del Himalaya

Las mesetas de Siberia Central, la meseta de Mongolia, la del Tibet.
Las llanuras de Siberia Occidental y Siberia Septentrional y la
llanura China.
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3.2. AGUAS INTERIORES: RfOS DE ASIA

En la cordillera del Himalaya nacen grandes rios que discurren por el sur
de Asia. Son los rios: Indo, Ganges y Mekong, que provocan grandes
inundaciones.

Los rios que vierten sus aguas al Océano Glaciar Artico son el Obi, el
Yenesei y el Lena, y en invierno sus aguas se hielan.

e Sefiala en este mapa los 6 rios mas importantes de Asia:
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3.3. DISTRIBUCION DE LOS MEDIOS NATURALES DE ASIA

El extenso pais de Asia ofrece gran variedad de medios naturales:

En la zona de clima cdlido Asia tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA

Selva, bosque tropical y  Ecuatorial y tropical

sabana lluvioso

Bosque monzénico

Desierto cdlido Desértico cdlido

En la zona de clima templado Asia tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA
Bosque y matorral Mediterrdneo
mediterrdneo
Bosque de tipo chino y Chino

Tropical monzdnico

LOCALIZACION

En el extremo sudeste
del continente y las islas
de Java, Borneo,
Filipinas...

Al sur: India, Indochina...
En Arabia, Irdn,
Pakistdn...

LOCALIZACION

Al sudoeste: Turquia,
Libano e Israel.
Al este de Chinay sur de

pradera Japén.

Bosque caducifolio Ocednico En Corea, norte de China
y sur de Rusia.

Bosque de coniferas y Continental Centro y sur de Siberia.

estepa.

Desierto frio Desértico frio

En la zona de clima frio Asia tiene:
MEDIO NATURAL CLIMA
Tundra Polar

Alta montana De alta montana

Centro de Mongolia.

LOCALIZACION
Norte de Siberia.

Zonas elevadas del
interior del continente.
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e Completa con el medio natural y clima que se da en estas zonas

de Asia:

ZONAS

MEDIO NATURAL

CLIMA

Siberia

Israel

Iran

India

Zonas elevadas
interior

del

Centro de Mongolia

Sur de Japdn
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e Lee con atencion:

4. AMERICA

América es el segundo continente mds grande de la Tierra. Suele dividirse
en dos continentes: América del Norte y América del Sur, unidos por
América Central y el archipi¢lago (conjunto de islas) de las Antillas.

El Océano Atlantico bafa las costas de América por el este. Por el norte,

el Océano Glaciar Artico, y por el oeste es el Océano Pacifico quién las
bafia.

4.1. EL RELIEVE DE AMERICA
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En los dos subcontinentes (América del Norte y del Sur), la disposicion
de las cadenas montafiosas es muy parecida.

En la costa oeste de los dos subcontinentes se alargan impresionantes
cadenas cordilleras _jovenes que van desde Alaska hasta Tierra de fuego:

e En América del Norte estdn las Montafias Rocosas cuyo pico mds alto es
el Mckinley, con 6.194 metros.

e En América del Sur estd la cordillera de Los Andes, cuyo pico mds
elevado es el Aconcagua, con 6.959 metros de altura.

En el interior de ambas cordilleras hay estrechos y profundos valles,
cono es el famoso cafion del Colorado en América del Norte.

También hay grandes mesetas, como el altiplano andino, en América del
Sur, situada a 4000 m de altitud.

Destacan también algunos volcanes en América del Norte, como el
Popocatepetl, uno de los volcanes mds elevados y peligrosos del mundo, ya
que en la actualidad se mantiene activo.

Imagen del volcdn Popocatepetl.
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e Contesta:

¢Qué tres océanos bafian las costas de América?

¢Como son las montafias que se alargan desde Alaska a Tierra de fuego en
los dos subcontinentes americanos?

¢Como se llama la cadena de montafas situada en la costa oeste en América
del Norte?

¢Cudl es su pico mds alto y cudnto mide?

¢Como se llama la cadena de montafias situada en la costa oeste en América
del Sur?

¢Cudl es su pico mds alto y cudnto mide?

¢Cudl es el nombre de un valle estrecho y profundo situado en el interior de
las Montafias Rocosas?

¢Como se llama una gran meseta situada en el interior de la Cordillera de los
Andes?

¢Como se llama el volcdn situado en América del Norte que aun se
encuentra activo?
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e Continda leyendo:

4.2. AGUAS INTERIORES DE AMERICA: RIOS.

Los rios de las vertientes pacifica, atldnticay drtica son muy diferentes.

VERTIENTE CARACTERISTICA

Artica Son rios que permanecen
helados en invierno. En
primavera, su caudal
aumenta con el deshielo.

Son largos y caudalosos vy,

en general, son navegables.

Atldntica

Son cortos y con fuerte
Pacifica pendiente, ya que nacen en

las cadenas montafiosas de

la costa oeste de América.

RIOS MAS
IMPORTANTES

Rio Mackenzie

En América del Norte
encontramos los rios
Mississippi y el rio Missouri.
En América del Sur estdn el
rio Amazonas, el rio Orinoco

y los rios Parana-Paraguay.

Rio Colorado.
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Sefiala es ente mapa de América del Norte:

e Los Océanos que bafian sus costas.

Las Montanas Rocosas

El rio Colorado y los rios Mississippi y Misouri.

AMERICA DEL NORTE
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e Sefiala es ente mapa de América del Sur:

e Los Océanos que bafian sus costas.

e Las Cordillera de los Andes.
e El altiplano Boliviano.

e El rio Amazonas, el rio Orinoco y los rios Parand-Paraguay
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e Continta con la lectura:
4.3. DISTRIBUACION DE LOS MEDIOS NATURALES EN AMERICA

En América se dan la mayoria de los medios naturales de la Tierra.
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e Contesta mirando al mapa anterior:

¢Qué medio naturales encontramos en América del Norte?

¢Qué medio naturales encontramos en América de Central?

¢Qué medio naturales encontramos en América delSur?

5. OCEANIA

Oceania es el mds pequefio de todos los continentes y estd formado por
muchas islas de diferentes tamainos. Las grandes islas se sitdan al
suroeste del Océano Pacifico y son: Australia, Tasmania, Nueva Zelanda y
Nueva Guinéa.

El Océano Pacifico bafia todas las costas de este continente, situado, la
mayor parte, en el hemisferio sur, al sur del ecuador.

“ Oceania fisico
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5.1. AUSTRALIA

Relieve de Australia:

Australia tiene un relieve muy sencillo:

« Al oeste tiene una meseta desértica, con dos desiertos: 6ran
Desierto de Arena y Gran Desierto Victoria.

o Enel centro una gran llanura llamada la Gran Cuenca Artesiana.

o Aleste, alolargo de la costa de norte a sur, existe una cadena
montafosa llamada la Gran Cordillera Divisoria.

Nueva Zelanda y Nueva Guinea son dos islas montafiosas en las que existen
algunos volcanes.

e Contesta:

¢Qué océanos rodean al continente de Oceania?

¢Cémo se llama la gran cuenca situada en el centro de Oceania?

¢Como se llama la gran isla situada al norte de Oceania?

¢Qué dos grandes desiertos encontramos en Australia?

e Contesta V (verdadero) o F (falso).

Oceania es el mds grande de todos los continentes

Oceania estd formado por muchas islas de diferentes tamafios.

El Océano Pacifico bafia todas las costas de este continente
Oceania estd situado, en su mayor parte, en el hemisferio norte.

Nueva Zelanda y Nueva Guinea son dos islas montafiosas de Oceania en
las que existen algunos volcanes.

En Oceania, a lo largo de la costa de norte a sur, existe una cadena
montafosa llamada la Gran Cordillera Divisoria.
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« Eneste mapa de Australia sefiala: el Gran Desierto de Arena vy el
6ran Desierto Victoria; la Gran Cuenca Artesianay la Gran
Cordillera Divisoria.
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e Continua leyendo:

Los medios naturales de Australia:

En la zona de clima cdlido Australia tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACION
Bosque tropical Ecuatorial En el nordeste
Sabana Tropical lluvioso En el norte
Estepa Tropical seco Cerca de los desiertos

En la zona de clima templado Asia tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACION
Bosque y matorral Mediterrdneo En lagunas zonas del sur
mediterrdneo
Bosque caducifolio y Ocednico En el sudeste.
praderas
Bosque de tipo chino Chino En el este
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En Australia el drbol mds abundante es el eucalipto. El canguro es el animal
mds emblemadtico de este continente.

e Contesta:

¢Qué tipos de medios naturales se dan en el norte Australia?

¢Qué tipos de medios naturales se dan en el centro Australia?

¢Qué tipos de medios naturales se dan en el sur Australia?

¢Cudl es el drbol mds abundante en Australia?

¢Cudl es el animal emblemdtico del continente?

6. LA ANTARTIDA

La Antdrtida estd situada en el Polo Sur, y estd totalmente cubierto
de hielo. Es un continente helado.

La Antdrtida estd formada por lenguas de hielo llamados glaciares.
Cuando los glaciares entran en contacto con el mar se rompen y flotan,
formando los llamados icebergs. Es decir, los icebergs son trozos enormes

de hielo que flotan en el mar.

En la Antdrtida no vive ninguna poblacion humana, sélo lo habitan
algunos cientificos durante la estacién de verano.

La vegetacion casi no existe, sdlo se desarrollan musgos y liquenes.
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Su fauna la componen los pingliinos y algunas otras aves, focas y elefantes
marinos.

e Contesta:

¢Dénde estd situada la Antdrtida?

¢Qué son los glaciares?

¢Qué son los icebergs?

¢Viven poblados en la Antdrtida? ¢Por qué crees que ocurre esto?

¢Qué tipo de vegetacion se desarrolla en este continente?

¢Qué animales habitan n la Antartica?
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