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LOS CONCEPTOS DE PERIODIZACIÓN Y 

CRONOLOGÍA EN LA HISTORIA 

 

LA CRISIS DEL MUNDO COMUNISTA. 

El bloque comunista, capitaneado por la URSS, incluía a los países de Europa 

que tras la Segunda Guerra Mundial, quedaron ocupados por las tropas soviéticas. 

Su potencia se vio reforzada debido al triunfo de la revolución comunista en 

China (1949) y en Cuba (1959); más tarde extendió su influencia sobre países de Asia 

(Corea del Norte, Indochina), y de África (Angola, Namibia). 

Tras la Segunda Guerra Mundial, se llevaron a cabo actuaciones en los ámbitos 

políticos, económicos y sociales: 

Políticamente: se impusieron dictaduras que subordinaban las libertades y 

derechos individuales al interés del Estado. 

En el ámbito económico: el Estado controlaba los mercados. Se colectivizaron 

las tierras nacionalizando la industria y los sevicios. 

En el plano social: se estableció una llamada sociedad igualitaria, sin clases. 

Pero en la práctica, existían claras diferencias. 

Durante la guerra, la economía de la URSS y los países de Europa central y 

oriental se vio afectada, pero en el transcurso de la posguerra se recuperó. 

Fue a partir de 1960 cuando la economía se estancó, y ya desde 1980 entró en 

una grave crisis como consecuencia de sus limitaciones. La baja productividad agrícola 

e industrial debida a la colectivización y la falta de incentivos en el trabajo; el retraso 

tecnológico; la escasez de artículos de consumo… fue lo que obligó a su racionamiento. 

Las sociedades de la URSS y las demás democracias populares incrementaron 

su nivel de vida, aunque nunca llegaron a alcanzar los niveles de Occidente. 

El consumo no se generalizó, pero el estado garantizó el pleno empleo; cubrió 

las prestaciones básicas como la educación y la sanidad y desarrolló los servicios 

públicos, aunque eran de escasa calidad. 

 



A mediados de 1980, se agrava la crisis del bloque comunista. Para hacerla 

frente el nuevo jefe del partido comunista soviético y dirigente de la URSS, Gorvachov, 

emprende reformas políticas y económicas: 

En política: en política interior se inició la democratización de la URSS (libertad 

de expresión, pluripartidismo, elecciones libres…). En política exterior se declaró el 

desarme unilateral de la URSS, que dio paso a conversaciones de desarme de Estados 

Unidos, y la URSS se retiró de Afganistán en 1989. 

En Economía: se permitió cierta libertad (empresas privadas e incentivos en el 

trabajo), aunque manteniendo la propiedad colectiva. Se modernizó la industria, así 

como la calidad de los productos y la productividad laboral. 

 

A partir de 1989 dos hechos provocaron la caída del bloque comunista: 

 La desaparición del comunismo en Europa central y oriental: como Polonia, 

Hungría, Checoslovaquia, Rumanía y Bulgaria. Además, la República 

Democrática Alemana abrió el muro de Berlín en 1989, con lo que se venía 

abajo el símbolo de la división europea en bloques. En 1990 se produjo la 

reunificación de las dos Alemanias.  

 La disolución de la URSS: el sector más radical del Partido Comunista, dio 

un golpe de Estado cuando Gorvachov pretendía 

llevar a cabo esas medidas descentralizadoras; 

este golpe de Estado fue sofocado por Boris 

Yeltsin (que fue jefe del Partido Comunista en 

Moscú y presidente de la Federación Rusa. Su 

apuesta por las reformas democráticas  fue 

decisiva para la desarticulación de la URSS). A partir 

de entonces, se aceleraron las reformas: se ilegalizó el Partido Comunista; 

se concedió la independencia a las repúblicas 

bálticas (Estonia, Letonia y Lituania) y, tras dimitir 

Gorvachov, se disolvió la URSS. Ésta fue sustituida 

por una Comunidad de Estados Independientes 

(CEI), compuesta por la Federación Rusa, presidida 

por Boris Yeltsin. Con todo ello se inicia un difícil 

período de transición a la democracia y a la economía capitalista.  
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